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Resumo: Embora a incidéncia de Sindrome Inflamatdria Multissistémica Infantil (MIS-C)
seja desconhecida, parece ser uma complicacao rara da Covid-19 em criangas. Objetiva-se
identificar os principais achados clinicos em pacientes com Sindrome Inflamatdria
Multissistémica em pacientes com Covid-19. Realizada revisdao bilbiografica, na base de
dados PubMed e MEDLINE que apresentavam parametros clinicos para Sindrome
Inflamatdria Multissistémica em pacientes infantis com Covid-19 no periodo de 2020, com
inclusao de doze artigos. Na populacao pedidtrica, a infeccao pelo SARS-CoV-2 apresenta-

se na sua grande maioria de forma assintomatica. Porém, em casos raros a MIS-C pediatrica
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associada a Covid-19 é semelhante a Doenca de Kawasaki, podendo a levar a compli¢es
de crescimento das artérias corondrias de longa duragao caso ndao houver tratamento
adequado. Os principais sintomas nesse grupo de pacientes sdo febre e alteracbes
gastrointestinais, como: dor abdominal (53%), diarreia (52%) e vomitos (45%). Além disso,
erupcdes cutaneas (52%), irritabilidade (80%), edema labial (53%) e infeccdo conjuntival
(45%) sao comuns nos primeiros dias. O choque distrubutivo é uma complicacdo
progressiva comum e potencialmente fatal, ocorrendo em 50% dos casos. Outrossim,
Proteina C Reativa elevada, neutrofilia e linfopenia completam o quadro clinico, bem como
sao preditores para disfuncao organica e mortalidade. Portanto, a MIS-C pediatrica
associada a Covid-19 apresenta quadro clinico inespecifico. O reconhecimento e seu
tramento precoces sao fundamentais para redu¢ao da mortalidade.
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