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Resumo: A Universidade do Oeste de Santa Catarina — UNOESC, por meio do curso de
Educacdo Fisica e em parceria com a Radio Educativa da UNOESC (106,7 FM), promove a
atividade de extensdo “Fica a Dica”. Neste projeto o académico, vinculado ao curso, grava
conteudos ligados a sua drea de atuagao para ser difundido na comunidade. O objetivo do
projeto é criar programas, com conteudos relacionados a drea da Educacdo Fisica,
possibilitando o aprimoramento do aluno, a difusdao de informacdes de qualidade, a
prospeccao de talentos e a divulgacao da institui¢ao. Os conteudos criados sao veiculados
na radio em exposicbes de, aproximadamente, um minuto. O programa apresenta

linguagem explicativa e simples, facilitando a compreensdao dos ouvintes sobre os
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conteudos veiculados. Esta divulgacao passa pelo crivo dos coordenadores do projeto.
Cada aluno necessita criar trés dicas para contemplar a certificacdo de 10 horas de atividade
de extensdo. O projeto iniciou em maio de 2020 e em setembro do mesmo ano 6 alunos
fizeram parte do primeiro ciclo de programas radiofénicos. Dentro dos assuntos
abordados, discorreu-se sobre: atividade fisica; exercicios fisicos; fisiopatologias; praticas
esportivas; e qualidade de vida. Finalizada esta primeira etapa, pode-se perceber que o
conteudo produzido foi expressivo e valioso, atingindo os objetivos. Ainda dentre os
beneficios, a populagdao foi orientada a seguir uma vida sauddavel e a procurar por
profissionais habilitados na Educacao fisica. O projeto estd em curso e seu término serd em

dezembro de 2020.
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