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Resumo: A Doenca de Parkinson (DP) é uma disfun¢do neuroldgica progressiva do sistema
nervoso central, que afeta principalmente o inicio dos movimentos e a execucdo de
movimentos voluntarios, pela degeneracdao da sustancia negra com consequente
diminuicao da produ¢do de dopamina. Suas manifestag¢des clinicas sao sintomas motores
como bradicinesia, distonia, tremor e déficit de equilibrio, e sintomas ndo motores, como
declinio cognitivo e depressdo. A fisioterapia é um componente complementar e essencial
a terapia medicamentosa, sendo a realidade virtual (RV) uma abordagem de reabilitacao,
que com diferentes tecnologias, cria um ambiente onde € possivel interagir de maneira

semelhante a um espaco fisico real, pela combina¢ao de canais sensoriais como visao,
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audicao e tato, simulando situa¢bes reais com tarefas cognitivas e motoras em um
ambiente seguro. OBJETIVO: O objetivo foi analisar o efeito da reabilitagdo com RV no
equilibrio de pacientes portadores da DP. METODOLOGIA: Foi realizada revisao sistematica
por meio da andlise de publicacbes na base de dados PubMed, utilizando os descritores de
saude de Doenca de Parkinson, Realidade Virtual e Equilibrio. RESULTADOS: Foram
encontrados dez estudos de ensaios clinicos randomizados e nove estudos de revisao
sistemdtica, publicados nos anos de 2018 & 2020. CONCLUSAO: Os resultados apontaram
que a RV é um recurso terapéutico favoravel para o equilibrio, além de aspectos como
comprimento da passada e velocidade da marcha, coordenacdao motora e funcdes
cognitivas.
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