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Resumo: A miocardite viral causada pelo SARS-CoV-2 € uma provavel complicacdao da
Covid-19 Objetiva-se identificar umarelacao entre a miocardite viral e a Covid-19. Realizada
revisdo bilbiografica, na base de dados PubMed e MEDLINE que relacionavam
relacionavam a miocardite viral e a doenca Covid-19 no periodo de 2020, com inclusdo de
quatorze artigos. A confirmac¢do da causa da miocardite requer a identificacdo de achados
histolégicos de miocardite viral, ou seja, infiltrados inflamatdrios linfociticos associado a
necrose miocitica ndo tipica de lesao isquémica, presenca do genoma SARS-CoV-2 no tecido
cardiaco, das particulas virais em cardimidcitos e exclusao de virus cardiotrdpicos. Em 12

pacientes, identificou-se infiltrado linfocitario sem presenca de necrose miocitica no
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ventriculo direito, com genoma SARS-CoV-2 positivo. Em 17 casos, houve presenca de
cdpias do RNA viral em células do tecido cardiaco sem infiltrado linfocitario. Em alguns
casos, houve hipertrofia dos cardiomidcitos, associado a degeneracao e necrose de poucos
cardiomidcitos e infiltrado macrocitario ndao havendo imuno-histoquimica para SARS-CoV-
2 no miocardio. Outros dois casos incluiram biopsias endomiocardica em pacientes
confirmados com SARS-CoV-2 ndao foram suficientes para provar que a miocardite foi
causada pela Covid-19. Os estudos apresentam uma relacdo entre lesao miocdrdica e
infeccao por Covid-19. No entanto, sdo inconclusivos para o desenvolvimento da
miocardite viral havendo necessidade de investigacbes adicionais que incluam exame
histolégico do miocardio em pacientes com Covid-19.
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