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Resumo: A humanizacdao do homem contou com a contribuicao da alimentacao, que
variava de acordo com as técnicas de se conseguir o alimento e pela regido geografica.
Paralelamente a humanizacao, o preparo da alimentacdo passou a apresentar variacoes
em sua composicdo, o que permitiu aos grupos sociais definirem padrdes alimentares
visto por meio dos habitos alimentares que se apresentam diferentes entre as etnias. Os
habitos alimentares apresentam uma intensa relacao com o estilo de vida dos povos o
que contribui para a caracterizacdao das nacionalidades humanas. A diversidade cultural se
manifesta também nos habitos alimentares que as etnias e nacionalidades cultivam e que

passam de geracao a geracao, porém, com a disseminacdo da cultura global é possivel
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saber que estes hdbitos alimentares estdo sofrendo modificagbes em contato com
produtos e alimentos globais. A pesquisa teve como objetivo, analisar o gosto alimentar
dos académicos da Unoesc de Xanxeré em rela¢do com a heranga alimentar de sua etnia.
Como Metodologia foi adotado uma pesquisa de carater Explicativo, em que foi aplicado
um questiondrio aos académicos da Unoesc Xanxeré. A regidao de abrangéncia desta
pesquisa é a regiao de Xanxeré que foi colonizada por imigrantes italianos e poloneses, e
uma pequena parcela de alemdes e conta com duas etnias indigenas, a Kaingang e a
Guarani e ainda a populacao identificada de Cabocla resultante do processo de
miscigenacao. Cada qual com habitos alimentares especificos. Os dados coletados estdo
em processo de andlise. Esta pesquisa esta em fase final, ainda sem resultados finais.
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