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Resumo: O estilo de vida do individuo quando associado fatores de risco tem aumentado
o desenvolvimento e agravamento de doencas cronico degenerativas, desta forma é
interessante o conhecimento de como estd a auto percep¢ao de saude dos discentes da
universidade, para que caso seja necessario, possa se dar inicio a projetos de intervencao.
Esse estudo se caracteriza como uma pesquisa descritiva do tipo transversal, seguindo uma
abordagem quantitativa de dados. A populacao deste estudo esta sendo todos os
académicos devidamente matriculados na Universidade do Oeste de Santa Cataria -
Campus Xanxeré. As coletas aconteceram de forma presencial e posteriormente online,

apos o inicio quarentena de isolamento do Covid-19. Apds a tabulacdo e analise dos dados,
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espera-se que os resultados apresentem que os académicos possuam habitos de vida
saudavel. Através da pratica ideal de atividade fisica e alimentacdo, além de um baixo
quadro clinico de doencas diagnosticadas. Entretanto, salienta-se para a baixa participacao
dos académicos durante as pesquisas online, o que afetara significativamente o tamanho
da amostra e representagdo da auto percepcao de satude de alguns cursos avaliados nesta
pesquisa.

Palavras-chave: Saude. Atividade Fisica. Estudante. Qualidade de vida.

E-mails: jean.carlos@unoesc.edu.br; danielle.antes@unoesc.edu.br

® XXVI Semindrio de Iniciagdo Cientifica

https://portalperiodicos.unoesc.edu.br/siepe



https://portalperiodicos.unoesc.edu.br/siepe

