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Resumo: A pratica regular de exercicios fisicos traz muitos beneficios para a saide de seus
praticantes, conhecer as regulac6es motivacionais pode ser uma ferramenta util para uma
prescricdo mais assertiva e maior adesao 4 sua pratica. Objetivou-se investigar as
regulag6es motivacionais para a pratica exercicios fisicos de académicos de um curso de
ciéncias da saude. A populagdo desta pesquisa é composta por 63 pessoas, separados em
dois grupos: 14 do sexo feminino (F) e 49 do sexo masculino (M). Os instrumentos
utilizados sao: Questiondrio de Regulacdao de Comportamento no Exercicio Fisico — 2
(BREQ-2) e Escala de satisfacdo das necessidades psicolégicas basicas no exercicio. Os

dados foram tabulados e analisados em planilha Microsoft Excel 2016 com apresentacao
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de frequéncia absoluta e relativa, média e desvio padrao. Observou-se os respectivos
resultados para o grupo M, a motivacdo intrinseca é maior média encontrada (3,53 * 019),
sendo o nivel mais elevado de autodeterminacao. Para o grupo F, a maior média
encontrada é a motivacdo identificada (3,55 * 0,52), demonstrando certo nivel de
autodeterminacdo, onde pode-se identificar a importancia da atividade para si mesmo. No
tocante a satisfacdo das necessidades psicoldgicas bdsicas: competéncia (M: 4,07 + 0,13;
F:4,09 * 0,20), autonomia (M: 4,14 * 0,25; F:3,94 * 0,30) e relacdo com os demais (M: 3,91 +
0,10; F:3,73 + 0,32). Conclui-se por meio dos resultados encontrados comportamentos mais
positivos em relacao a pratica de exercicios fisicos.
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