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Resumo: A pesquisa tem como objetivo comparar o equilibrio postural dinamico dos
membros inferiores de adolescentes por meio do Star Excursion Balance Test (SEBT). A
amostra da pesquisa foi constituida de dois grupos de vinte e seis pessoas cada, sendo um
grupo de escolares que nao praticam futsal fora da escola e outro que conta com equipes
de futsal da categoria até dezoito anos. Para inclusdo na pesquisa, foi aplicado um
questionario de triagem. Para o teste, foi utilizado um formuldrio de avaliagao quantitativa.
Ambos os questiondrios serviram para comparacao dos dados entre os grupos no final da

pesquisa. Os dados foram tabulados em planilha Excel 2013 e analisados no Statistical
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Package for the Social Science (IBM SPSS) 20.0. Na comparacdo dos grupos e suas varidveis
quantitativas, para observar a distribuicao de normalidade, foi utilizado o teste de
Kolmogorov-Smirnov. Como inferéncia, foi utilizado o teste t Student. Diferengas
significativas foram encontradas na amplitude de movimento com maiores médias para o
grupo de atletas, e na presenca de desconforto muscular, com menor frequéncia para
grupo de atletas. Os atletas de futsal tiveram resultados significativamente melhores no
teste, evidenciando a importancia do desenvolvimento das capacidades fisicas e da
ativacao constante dos sistemas muscular e proprioceptivo para o melhor desempenho
dos membros inferiores e do controle postural.

Palavras-chave: Adolescentes. Desporto Escolar. Exercicio. Equilibrio Postural.

E-mails: josiane.jesus@unoesc.edu.br; julia.vier@unoesc.edu.br

® XXVI Semindrio de Iniciagdo Cientifica

https://portalperiodicos.unoesc.edu.br/siepe


https://portalperiodicos.unoesc.edu.br/siepe

