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Resumo: A somatizacao sao sintomas fisicos construidos a partir de um desequilibrio
biolégico e/ou psiquico nos seres humanos. Esta pesquisa objetiva conhecer e identificar
as relagdes existentes entre os aspectos metabdlicos do corpo humano e as relagées com
as questbes emocionais. Trata-se de uma revisao bibliografica buscada em portais de
periddicos utilizando os descritores: somatizacao, emocdes, psicologia. De acordo com a
revisao da literatura, é consenso a existéncia de uma relacdo entre aspectos cognitivos,
emocionais e manifestacbes somaticas, de modo que isto reflete na saide dos individuos,
excluindo a possibilidade de uma completa separa¢do funcional entre mente e corpo.
Geralmente a somatizacao manifesta-se em resposta a estresses psicossociais, vivenciados

pelas pessoas, situacbes e comportamentos adotados de modo conflitivo. No DSM-V
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existem os diagndsticos de Transtorno de Sintomas Somaticos e relacionados onde os
critérios precisam estar associados ao sofrimento e prejuizo significativos. Transtornos
Depressivos e Ansiosos, entre outros disturbios, estao frequentemente associados com
somatizacdes, pois muitas vezes sao resultados da dificuldade em ressignificar aspectos
emocionais que acabam sendo refletidos nesses transtornos. A presenca de somatiza¢des
nao exclui o diagndstico de outras doencgas psiquidtricas e pode ser uma pista para o
diagndstico. Uma das dificuldades encontradas na busca de dados consiste na falta de
diagndsticos relatados, e escasso material sobre a temdtica, tornando fundamental o
investimento no tema em producdes futuras.
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