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Resumo: A higieniza¢do das mdos € uma medida importante em ambientes hospitalares
para evitar a transmissao de microrganismos e promover a protecdao dos pacientes. Desse
modo, o objetivo desse trabalho foi avaliar a contaminagao microbiolégica das maos dos
profissionais de saldde antes e apds a higienizacdo. Foram realizadas coletas das mdos de
102 profissionais de saide com um swab estéril umedecido em solugao fisioldgica,
friccionando-o sobre a mao do profissional antes e apds a higienizacao. Posteriormente,
foi realizada a contagem de bactérias heterotréficas(BH), identificacdo e perfil de

suscetibilidade das bactérias isoladas de 50 profissionais de saude. Os resultados
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demonstraram que houve reducao significativa (47,82%) na contagem total de BH antes e
apos a higienizacao das maos dos profissionais de satide. Na higienizacao simples areducao
foi de apenas 28,26% e na friccao antisséptica com alcool 70% houve reducao significativa
de 65,95%. As maos dos profissionais estavam contaminadas principalmente por bactérias
do género Staphylococcus sp, mas também foram encontradas bactérias dos géneros
Streptococcus sp e Bacillus sp. O perfil de suscetibilidade demonstrou que as bactérias
isoladas apresentaram resisténcia para diversos antimicrobianos e isso foi varidvel
dependendo do tipo de bactéria. Assim pode-se concluir que a friccao antisséptica é mais
eficaz que a higieniza¢dao simples das maos e que as bactérias encontradas nas maos dos
profissionais de saiide sao principalmente aquelas que compde a microbiota normal.
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