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Resumo: Em virtude do isolamento social e as incertezas decorrentes do novo COVID-19,
reconhecida como pandemia pela Organizacdo Mundial da Saide em 2020, houve um
aumento considerdvel do nimero de pessoas acometidas psicologicamente com sintomas
relacionados a ansiedade, estresse e depressdao, visto que com a elevada taxa de
transmissao e a auséncia de vacinas e tratamentos efetivos, medidas de isolamento social
foram adotadas visando o controle da proliferacdo de novos casos. Diante disso, o objetivo
deste estudo foi apresentar uma analise acerca dos efeitos na saiide mental resultantes do
periodo de isolamento social. O método caracterizou-se em uma revisdo de literatura

sobre artigos encontrados no banco de dados SciELO, em que foi selecionados os materiais
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utilizando-se das palavras chaves: saide mental, pandemia e isolamento social. Dentre os
achados, percebeu-se que os sintomas de sofrimento psiquico associados ao estresse,
depressao e ansiedade, sao mais suscetiveis em sujeitos submetidos ao isolamento social,
uma vez que com a alteracao no cotidiano individual, familiar, profissional e econdmico,
manifesta-se a necessidade de uma reorganizacdo social. Esse estudo possibilitou a
reflexao em relagdo a importancia do suporte psicoldgico aos sujeitos em vulnerabilidade,
bem como a indispensabilidade da apresentacdo objetiva de estratégias para reducao dos
sintomas e comportamentos disfuncionais relacionados ao isolamento social resultante do
cendrio da pandemia de COVID-19.

Palavras-chave: Saide mental. Pandemia. Isolamento Social.

E-mails: alex.almeida2018@outlook.com; samarajungeso8@gmail.com;

® XXVI Semindrio de Iniciagao Cientifica

https://portalperiodicos.unoesc.edu.br/siepe


https://portalperiodicos.unoesc.edu.br/siepe

