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Resumo: A doencga celiaca € uma enteropatia autoimune que afeta individuos com
intolerancia ao gluten, podendo resultar na ma absor¢ao de nutrientes. O tratamento
consiste em dieta isenta desta proteina, conduzindo os celiacos a monotonia alimentar;
assim, a doenca celiaca tem sido objeto de estudos em busca de alternativas alimentares
para individuos que sofrem desta enfermidade. A chia (Salvia hispanica L.) apresenta-se
como opc¢ao para a formulacdo de produtos isentos de gluten, possuindo elevado valor
nutricional, com alto teor de acidos graxos poli-insaturados, minerais, proteinas e fibras.
Objetivo: Melhorar as propriedades nutricionais do pao de batata utilizando farinha de chia

e creme de arroz em sua composicao. Métodos: Foram realizadas andlises fisico-quimicas
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e sensoriais nas formulacdes padrao, com substituicdo da base amildcea por 25% e 50% de
farinha de chia. Resultados: Em relagdo a composi¢do quimica, observou-se aumento dos
teores de umidade, cinzas e lipidios, conforme a adicao de maior percentual de farinha de
chia, o que era esperado devido a suas propriedades. Ja os dados da analise sensorial
indicam que os produtos apresentaram boa aceitacao, com indice de aceitabilidade maior
que 70%, sendo a formulagao com 25% de farinha de chia a mais aceita. Conclusdo: A adi¢ao
de farinha de chia melhora as propriedades nutricionais do pao de batata, oferecendo nova
variagdo de alimentos com carater funcional e constituindo alternativa de alimento
saudavel que favorece a diversidade de produtos isentos de gluten.
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