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Resumo: O aleitamento materno exclusivo (AME) é considerado padrdo ouro na
alimentag¢ao do recém-nascido, sendo sua pratica recomendada pela Organizacao Mundial
da Saude até os primeiros seis meses de vida. O objetivo foi verificar os fatores associados
a adesdo ao aleitamento materno exclusivo (AME) nos primeiros seis meses de vida em S&o
Miguel do Oeste — SC. Estudo longitudinal retrospectivo, de abordagem quantitativa nas
unidades de Estratégia de Salde da Familia em que o curso de Fisioterapia realiza estagio
supervisionado, mediante questiondrio contendo informacbes sobre o bebé&, mae,
processo de amamentacao e desmame, aplicado em forma de entrevista e

individualmente com 120 maes de criancas nascidas vivas no periodo de 2017 a2019. Apenas

® Xlll Semindrio Integrado de Ensino, Pesquisa e Extensao - SIEPE

44 (37%) maes realizaram o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida do
bebé. Os fatores mais frequentes paraintroducao de outros alimentos foram: 26% retorno
ao trabalho/faculdade , 24% mae achou necessario e 21% referéncia que o “leite secou”.
Verificou-se menor uso de chupeta nos bebés em AME. O grupo das mdes que nao
realizaram AME apresentaram maiores dificuldades durante o processo de amamentacao,
sendo fissuras mamilares o principal problema. Apesar dos incentivos nacionais ao
aleitamento materno, a baixa adesdo ao AME indica a necessidade de reforcar as
orientacbes durante o puerério, onde surgem os problemas com o processo de
amamentacdo e as insegurancas quanto a producao de leite, bem como no momento do
retorno ao trabalho, desenvolvento alternativas para manutecao do AME até que o bebé
complete seis meses.
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