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Resumo: As Préticas Integrativas e Complementares (PIC) na Odontologia ampliaram sua
visibilidade apds a criacao da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares,
em 2006. Entretanto, ainda existem lacunas sobre a eficiéncia dessas praticas. O objetivo
desse estudo foi apresentar uma revisdo sistematica integrativa das PIC na drea da
odontologia. Adotou-se a revisao integrativa da literatura como referencial tedrico-
metodoldgico da Pratica Baseada em Evidéncias publicados através da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e organizada em seis etapas: a) identicacdo do tema e selecdo da questdo

de pesquisa; b) estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos; ¢) busca
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na literatura; d) definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados; e)
avaliagdo e interpretacao dos resultados; f) sintese do conhecimento. Foram identificados
1018 artigos cientificos cruzando o descritor odontologia e os descritores referentes as
praticas reconhecidas pelo Conselho Federal de Odontologia, em 2008. Os artigos foram
lidos e classificados: hipnose (n=520) , homeopatia (n=356), acupuntura (n=157), fitoterapia
(n=89), laserterapia (n=48), terapia floral (n=4). Destes estudos, 49 eram ensaios clinicos,
128 eram relatos de caso e 841 outros desenhos de estudo. Conclui-se que ha evidéncias
favordveis sobre a utilizacao de grande parte das PIC na drea da odontologia. Porém, ha
necessidade de "forca" de evidéncia para potencializar a indicacao clinica no que tange o
cumprimento dos principios da Odontologia Baseada em Evidéncias.

Palavras-chave: Odontologia Baseada em Evidéncias. Terapias complementares. Revisao
integrativa.
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