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Resumo: As Ulceras crénicas sao lesbes cutaneas de lenta cicatriza¢ao, que normalmente
acometem os membros inferiores tendo como causa principal a insuficiéncia venosa
crénica. Sao consideradas um problema de saldde publica uma vez que, em funcao do
envelhecimento, das doencas pré-existentes e o estilo de vida dos idosos, essas lesdes
acabam limitando as atividades diarias do individuo. A pesquisa tem como obijetivo avaliar
a capacidade funcional de idosos portadores de Ulceras venosas cronicas atendidos na
Atencdo Primdria a Saide do municipio de Xanxeré. O estudo terd o delineamento do tipo
longitudinal com abordagem quantitativa e qualitativa. A forma quantitativa ser3d pelo

levantamento do nimero de idosos com Ulcera venosa registrados nas UBS, no periodo de
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2015 a 2019. O municipio de Xanxeré possui onze UBS, que serao os pontos de coletas de
dados indicando quanto tempo sdo acompanhados pela equipe de profissionais (dados de
prontudrios). A abordagem qualitativa serd desenvolvida com questionario do perfil
sociodemogréfico dos idosos portadores de Ulcera venosa, escala de atividades
instrumentais de vida diaria (Lawton AIVIDs), escala de atividades de atividade diaria (Katz
AVDs) e escala de qualidade de vida de Flanagan. Através dos resultados poderd ser
identificado a capacidade funcional dos idosos portadores de ulcera venosa e o estilo de
vida do paciente. E importante entender quais as atribuicbes da equipe multiprofissional
da UBS, compreender as atividades exercidas frente aos pacientes portadores da patologia
e Ihes oferecer qualidade e orientacbes em relacao a doenca.
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