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Resumo: O estagio é importante no processo de formagao académica, nesse momento se
tem contato com a escola e os alunos, efetiva-se o processo de planejamento,
desenvolvimento e aplicacdo de atividades. A escola é o espago para construcdo de
conhecimentos e a participa¢ao nas aulas de educacao fisica promove o desenvolvimento
de competéncias dos alunos. Neste sentido, o professor é o agente motivador e
responsavel por oferecer atividades diversificadas, como exemplo o ultimate frisbee que é
um esporte que utiliza um disco. O jogo se caracteriza pelo seu lancamento e recepcao, e
tem por objetivo conseguir alcancar com o disco a zona de pontuagdo nas extremidades

do campo. O objetivo do estdgio foi possibilitar o conhecimento de um novo esporte aos
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alunos, visando a socializa¢ao e o prazer da pratica de exercicios fisicos. As atividades
foram desenvolvidas com alunos de 8° ano de uma escola publica. Inicialmente foram
visualizados videos e apresentadas informacdes, com objetivo de conhecer o esporte e,
construidos alguns frisbees pelos alunos com material alternativo, para as aulas no ginasio.
Acredita-se que os resultados foram atingidos, pois os alunos envolveram-se na construcao
dos discos, participaram com entusiasmo das atividades e relataram que a principio, ndo se
sentiram motivados com o esporte, mas com o seu desenvolvimento, mudaram a
percepcdo sobre ele. O estagio proporciona, aos académicos, iniUmeras situa¢des, entre
elas, a de como adaptar atividades que ndo funcionam a contento, graduar a intensidade e
complexidade e aprender a lidar com as dificuldades dos alunos.
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