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Resumo: O envelhecimento implica em modificacdes que levam a perda da capacidade de
adaptacao do organismo ao ambiente culminando com uma possivel e crescente
dependéncia, que depende diretamente das condi¢des e habitos a que o individuo foi
exposto durante toda a vida. O objetivo do estudo foi identificar os efeitos da pratica de
exercicios fisicos sobre os critérios de fragilidade, forca muscular respiratdria e qualidade
de vida em idosos ativos e sedentarios. Pesquisa observacional e transversal, descritiva e
analitica. Foi utilizado a estatistica descritiva para frequéncias absolutas e relativas (%),
médias e desvios-padrao. Os escores foram testados para distribuicdo normal e

transformados quando ndo atenderam ao pressuposto. Foram comparados entre os
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grupos amostrais (ativos versus sedentarios) através de T de Student. A existéncia de
associagdes entre as classificagdes dos itens da fragilidade, morar sozinho e caimbras em
funcdo dos grupos amostrais foram analisadas através do Qui-Quadrado (#2).Todos os
procedimentos estatisticos foram executados no software SPSS (versdo 24.0), com nivel
de significancia em p < 0,05. A amostra foi composta de 46 pacientes, com idade de 71 (*
6,6) anos e escolaridade de 5,9 (+3,8) anos. Os dados referentes a velocidade de marcha,
gasto caldrico, suspeicao de depressao e fragilidade demonstraram diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos de idosos ativos e sedentarios. O grupo de
idosos sedentdrios apresentou maiores comprometimentos fisicos, funcionais e mentais
no que se refere ao fendtipo da fragilidade.
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