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Resumo: A demanda por orienta¢ao profissional mostra-se algo intrinseco a adolescéncia,
visto a existéncia de tantas possibilidades profissionais do mundo contemporaneo. Este
estudo foi realizado na disciplina de Estagio Curricular Supervisionado I, no curso de
Psicologia da UNOESC - Joacaba e teve como objetivo estimular o processo de escolha
profissional nos integrantes de um determinado grupo terapéutico. Trata-se de um estudo
(quantitativo e qualitativo) com dez adolescentes com a faixa etaria de 16 a 19 anos, os
quais vieram por demanda prdpria e participaram de 7 encontros presenciais, estando
estes vinculados ao ensino médio da Escola Padre Nébrega, do municipio de Luzerna.
Durante os encontros foi utilizado um Questionario Pessoal e outro para Pais/

Responsaveis, uma Avaliacdo de Interesses Ocupacionais, o Questionario de Avalia¢ao
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Tipoldgica (QUATI), a Escala de Autoeficacia para Escolha Profissional (EAE-EP) a Escala de
Aconselhamento Profissional (EAP) como também foi utilizado as técnicas de Escuta Ativa,
Questionamento Socratico e explana¢des sobre diversos temas como: valores pessoais,
influéncia familiar, pré-conceitos e esterdtipos das profissdes. Os resultados obtidos ao
final dos encontros demonstraram que tal processo de orientacao profissional foi fator
determinante para uma futura tomada de decisao consciente dos integrantes do grupo.
Sendo assim, conclui-se que é de suma importancia a realizacao de um processo de
orientacao profissional para adolescentes, como sendo também necessario mais estudos
afim de expandir as possibilidades de atuacao na drea.

Palavras-chave: Orientacdo Profissional. Adolescentes. Escolha Profissional.

E-mails: bruuna.facin@gmail.com; matheus.domenech42@gmail.com

® XXVI Semindrio de Iniciagdo Cientifica

https://portalperiodicos.unoesc.edu.br/siepe


https://portalperiodicos.unoesc.edu.br/siepe

