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Resumo: A Fisiologia do Exercicio busca entender e compreender as respostas agudas e
crénicas que ocorrem no organismo quando submetido a diferentes praticas. O objetivo
geral da pesquisa foi implementar uma proposta pedagdgica focada na populariza¢ao da
Fisiologia do Exercicio para alunos do Ensino Médio de uma escola publica de Sao Miguel
do Oeste/Santa Catarina. A amostra foi composta por por 22 adolescentes do 2° ano do
ensino médio. Como instrumento de coleta de dados foi utilizada uma entrevista para
determinar o conhecimento e o grau de satisfacao dos alunos frente a proposta. Os dados
foram avaliados a partir da técnica de analise de contetddo. Os resultados mostraram que

os alunos compreenderam os contetidos abordados sobre Fisiologia do Execicio de forma
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positiva e que houve grande interesse e participacdao nas aulas. Entre os conteuddos
relevantes apontados pelos alunos destacaram-se o monitoramento das respostas
cardiovasculares (pressao arterial e frequéncia cardiaca) no repouso e na pratica de
esporte e também aspectos nutricionais e sadde usando jogos educativos. Conclui-se que
propostas como essas sao importantes no sentido de contribuir com a ampliacao de
conhecimento dos alunos além de orienta-los para um estilo de vida mais ativo e saudavel
mostrando os beneficios do exercicio fisico regular para a saude.
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