ISSN 2237-6593

W-l,-l@ de Pesquisa, Inovag¢ao e Desenvolvimento:

E@u Inteligéncia artificial: a nova fronteira da ciéncia brasileira
"

O IMPACTO DO TRABALHO NOTURNO NA VIDA DO TRABALHADOR DE ENFERMAGEM

Pesquisador(es): BERTOCHI, Daiane; MAHL, Alvaro Cielo
Curso: Psicologia

Area: Area de Ciéncias da Vida e Satde

Resumo: O trabalho de enfermagem é organizado em turnos, para prestar cuidado
ininterrupto e atender a demanda da populacao por servicos de saude. Esta pesquisa é de
abordagem qualitativa, realizada de mar¢o a setembro de 2019, na cidade de Sao Miguel
do Oeste/SC. O objetivo foi apresentar e discutir as alteracdes na satde percebidas por
profissionais de enfermagem do periodo noturno. Os participantes foram 42 profissionais
submetidos a entrevista semi- estruturada. Os resultados evidenciaram que a maioria dos
profissionais percebem alteracdes na saide como a ma qualidade no sono, o cansaco,
desgaste, entre outras. Por outro lado, ha a conveniéncia de trabalhar no periodo
noturno para continuar os estudos ou a possibilidade de conciliar o segundo emprego.

Pdde-se concluir que é necessaria a compreensao do trabalhador sobre os limites do seu
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corpo para que a realiza¢ao da atividade ndo interfira na sua saide e ndao comprometa a
assisténcia prestada.
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