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AVALIAGCAO DA GLICEMIA E PRESSAO ARTERIAL EM BOMBEIROS DE UM MUNICIPIO DO
MEIO OESTE CATARINESE
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Resumo:As atribuicbes relacionadas a atividades perigosas ocasionam, muitas vezes,
sérios riscos a saude, pois exigem atencao, alta carga de cognicao, decisdes rapidas e
precisas e constante estado de alerta, sendo que estes podem influenciar na capacidade
de trabalho e qualidade de vida dos bombeiros. Estes profissionais sao responsaveis por
cuidar da vida das pessoas, mas muitas vezem acabam nao cuidando de sua propria
saude. As doencas cardiovasculares constituem aprincipal causa de morbimortalidade
napopulacdo brasileira. Ndo ha uma causa Unica para estas doencas, mas varios fatores
de risco aumentam a probabilidade de sua ocorréncia. A Hipertensdo arterial sistémica e

o Diabetes mellitus representam dois dos principais fatores de risco, contribuindo
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decisivamente para oagravamento deste cendrio em nivel nacional. A hipertensao afeta

de 11 a 20% da populacao adulta com mais de 20 anos. Cerca de 85% dos pacientes com

_S acidente vascular encefalico (AVE) e 40% das vitimas de infarto do miocardio apresentam
LN -

1= hipertensdo associada. Sendo assim, € de suma importancia que sejam realizadas
o

o avalia¢cdes de saude constantes neste publico.
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