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Resumo: O conceito Qualidade de Vida envolve tanto o aspecto fisico e ambiental, como
os aspectos psicoldgicos do local de trabalho. Para a obten¢ao de uma condicao energética
mais equilibrada e estavel, a acupuntura auricular pode ser uma pratica de grande
aceitabilidade, segurancga e eficicia, pelo reconhecimento de seus efeitos positivos em
disturbios fisicos, psiquicos e mentais de trabalhadores. O objetivo foi utilizar a Acupuntura
Auricular para a melhoria da qualidade de vida de trabalhadores. Pesquisa quanti-
qualitativa, onde participaram 7 trabalhadores, maiores de dezoito anos, que tinham
contrato celetista. A coleta de dados foi na Clinica Escola do Curso de Psicologia da Unoesc

de Joacaba/SC. Utilizou-se anamnese e o WHOQOL-BREF; o nimero de sessbes de
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Acupuntura Auricular variou entre 5 e 10, sendo 1 por semana. Trés caracteristicas do
WHOQOL-BREF ficaram abaixo da média para todos os participantes na coleta da primeira
sessdo. Entretanto, na ultima sessao, houve aumento significativo destes resultados: dor e
desconforto, dependéncia de medicagdo ou de tratamentos com aumento da pontuacao
em mais de 300%; sentimentos negativos com aumento de quase 200% da pontua¢do; bem
como aumento na percepcdo da qualidade de vida, capacidade funcional por diminui¢ao
da limitacdao por aspectos fisicos, aumentando a vitalidade, melhora nos aspectos sociais,
diminuicao da limitagdo por aspectos emocionais com melhora da saide mental. Estes
resultados sugerem que a Acupuntura Auricular pode ser utilizada nas estratégias de
promocao da qualidade de vida dos trabalhadores.
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