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Resumo: O grupo terapéutico possui objetivos, tarefas a cumprir e uma organizacao que
sao préprios. Com essa premissa, objetivou-se experienciar uma aproximacao da realidade
do trabalho exercido pelo profissional da psicologia no contexto grupal, no ambito da
saude. O relato da sistematiza¢ao € de um Grupo Terapéutico compreendido como recurso
na assisténcia psicolégica aos homens usudrios de dlcool e drogas no Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS) do municipio de Pinhalzinho/SC. O trabalho trata de uma atividade
proposta pelo Componente Curricular de Teorias de Grupo, do curso de Psicologia, o qual
oportunizou e imersao dos académicos na vivéncia grupal, no cendrio referido. A partir do

vivido, compreendeu-se que o grupo tem como propdsito, promover a recuperacao e

® Xlll Semindrio Integrado de Ensino, Pesquisa e Extensdo - SIEPE

reintegragdo social desses homens, minimizando os impactos caudados em suas vidas,
além de promover um espaco de expressao e escuta. Além disso, ao compreender que o
uso de substancias psicoativas é um grave problema de sadde publica e que a dependéncia
quimica é uma doenga crénica e progressiva, atenta-se que a sua inicializagdo ocorre em
decorréncia de problemas biopsicossociais. Por fim, o aumento da procura por grupos
terapéuticos, evidencia a importancia de compreendermos esse cendrio em seus muiltiplos
vieses, com o intuito de acolhimento, amparo e ressignificacdes.
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