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Resumo: Em 2020 o Grupo de Estudo em Psicofisiologia do Exercicio - GEPsE/LABFEx amplia
suas linhas de pesquisa de trés para quatro: a) aspectos psicoldgicos e fisiolégicos do
exercicio fisico no envelhecimento; b) aspectos psicoldgicos e fisiolégicos do exercicio
fisico no ambiente de trabalho; c) aspectos psicolégicos e fisiolégicos do exercicio fisico de
atletas e ndo atletas; e d) estudos epidemiolégicos nos aspectos psicoldgicos e fisioldgicos
do exercicio fisico. O GEPsSE/LABFEx € o grupo oficial do Laboratdrio de Fisiologia do
Exercicio - LABFEx e hoje faz parte do Grupo de Estudo e Pesquisa em Psicofisiologia do

Exercicio - GEPSE com registro no Conselho Nacional de Pesquisa (CNPq). Esse relato tem
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como objetivo registrar as a¢des desenvolvidas pelo grupo de estudo e pelo laboratdrio no
decorrer do primeiro semestre do ano de 2020. Em decorréncia da pandemia de
coronavirus no primeiro semestre do ano, a maioria das atividades concentraram-se no
modelo remoto, realizando algumas reuni6es em formato aberto ao publico em geral, com
temas diversos, desde as apresentacdes dos projetos de pesquisa as capacitacdes sobre
elaboracao de projetos de pesquisa. Ainda em 2020/1 o Grupo teve um projeto de pesquisa
aprovada para a Bolsa de Pesquisa Art. 170 Uniedu do Governo do Estado de Santa Catarina.
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