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Resumo: Miastenia Gravis Auto-imune Adquirida (MGAA) consiste em uma doenca
autoimune, na qual receptores colinérgicos da célula muscular sofrem ubiquitinacdo, o que
corrobora a reducdo da contracdo muscular e, consequentemente, por perda de funcdes
de musculos respiratdrios, crises respiratorias , levando ao dbito. Sendo assim, objetivou-
se, com este trabalho, a realizacdo de uma revisdao em artigos a fim de verificar a
possibilidade do uso do Tratamento Muscular Respiratério (TMR) para pacientes com
MGAA. Fez-se um levantamento bibliografico em plataformas diversas mediante pesquisa

de artigos relacionados ao TMR para pacientes com MGAA. Dentre todos os encontrados,
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quatro foram selecionados para a verificacao da pesquisa. Feita a leitura e a interpretacdo
do conteldo, verificou-se uma melhora em pacientes com a doenca que realizaram o
tratamento fisioterdpico para a potencializacdo da musculatura respiratdria. Observaram-
se aumento da saturacdo periférica de oxigénio (Sp0O2), reducdo da presenca de dispnéia
em curto espaco de tempo de exercicio (verificado a partir da utilizacdo do questiondrio de
dispnéia [Medical Research Council Dyspnoea Questionnaire {mMRc}]) e reducdo da
ocorréncia de crises miasténicas. De fato, faz-se necessdria a utilizacao do Tratamento
Muscular Respiratério (TMR) para a reducdo da sintomatologia de pacientes com
Miastenia Gravis Auto-imune Adquirida (MGAA) e o cuidado para com a quantidade de
exercicios, objetivando a nao realizagao de fadiga muscular respiratdria e a ocorréncia de
crises respiratdrias fomentadas por fadiga.
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sintomatologia.
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