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Resumo: A fermentacdo do leite por graos de Kefir, produz um iogurte que é classificado
como alimento probidtico, por auxiliar na manutencao da saudde gastrointestinal. Este
trabalho de extensdao contou com a participacao de 100 alunos do terceiro ano do ensino
meédio da rede estadual de ensino, localizada no oeste de Santa Catarina, com o objetivo
de realizar a conscientiza¢ao da importancia do consumo de probidticos na alimentacao
através de uma palestra informativa. O Kefir foi selecionado por fazer parte da alimentacao
regional e também pelo étimo custo-beneficio de seu preparo. O projeto foi aprovado pela
Comissdo de Pesquisa e Etica em Satide da UNOESC. Os alunos foram avaliados quanto ao
seu conhecimento sobre o assunto, através da aplicacao de questionarios antes e apds a
palestra. Com os resultados, percebeu-se a importancia da educacao alimentar no
ambiente escolar. Isto ficou claro, ao analisar os dados, em que metade dos alunos ndo
conheciam o alimento, 91,58% dos mesmos nao reconheciam beneficio no consumo da
bebida e 94,67% ndao sabiam como prepard-lo. Apds a paletra, 98,30% dos alunos
reconheceram os beneficios da bebida e 99,00% relataram o entendimento correto quanto
ao seu preparo. O desenvolvimento do projeto foi bem recebido pela comunidade escolar.
Projetos de extensao como este, buscam estreitar os lacos entre a Universidade e o publico
externo, levando informacdo de qualidade aos participantes, que se beneficiarao da
atividade, pela aquisicao de conhecimento e a possibilidade de aquisicao de habitos

sauddveis que gerem beneficios futuros aos participantes.
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