X Mostra Universitaria

XIl Seminario Integrado de Ensino, Pesquisa e Extensao

XXV Seminario de Iniciacao Cientifica

SIEPE 2019 ISSN 2237-6593

Ciéncia e Inovacgao: Desafios e Perspectivas para o Futuro

21 a 25 de Outubro

MANEJO DA INSULINA: CONTROLE DO DIABETES MELLITUS

Pesquisador(es): SALVI, Elenir Salete Frozza; MORAES, Eneli; PALUDO, Edineia; OSTROSKI, Kelyn Cristina.
BOIANI, Larisse.

Curso: Enfermagem

Area: Da Vida e da Sautde

Resumo: A educacdo em saldde tem papel fundamental na orientacdo e cuidados
referentes a doencas cronicas como Diabetes Mellitus. O objetivo do projeto foi abordar o
tema alimentacao sauddvel com o intuito de orientar quais alimentos que o portador de
diabetes pode consumir e também orientar o manejo correto da insulina: entendimento
das unidades prescritas, manuseio da seringa, assepsia e locais de aplicacdo. A atividade foi
realizada com um grupo de diabéticos de uma Unidade de Saldide de um municipio do oeste
catarinense. A intervencao foi na forma de oficina, os participantes puderam manusear os
frascos de insulina, seringas e agulhas, entender sua utilizacdo e treinar com o material
disponibilizado. Concomitante ao treinamento foram realizadas orientacdes gerais sobre
alimentagao e habitos saudaveis diarios para o controle da doenca. Posteriormente, os
usudrios foram submetidos ao teste de glicemia e orientados sobre a utilizacdo e
conservacao do glicosimero, ja que cada usudrio tem um aparelho préprio. Na avalia¢ao do
grupo o resultado da intervencao foi satisfatdria, ja que os participantes interagiram
direcionando perguntas e manuseando o material disposto. Observou-se dificuldades de
entendimento em relacdo ao manuseio da seringa e a definicdo da dose de insulina
prescrita, visto que a maioria da populacao é idosa e tem acuidade visual diminuida.
Contudo, foi gratificante dividir o conhecimento com esse publico, que apesar da
simplicidade interagiu em todo o momento, procurando amenizar a dificuldade no
manuseio dos materiais e medicamentos.
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