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Resumo: O projeto “Qualidade de vida: a importancia da alimentacao saudavel e habitos
de higiene na formacao integral do aluno da educacao bdsica” trouxe como objetivo geral
estimular no contexto da educag¢ao basica a partir da contagao de histdérias um trabalho
envolvendo alimentacao saudavel e habitos de higiene, buscando sensibilizar o aluno
sobre a importancia da constru¢ao de habitos que possibilitem uma vida mais saudavel.
Além do objetivo proposto, se definiu de modo mais especifico, viabilizar condicbes para
que a crianca reconhecga as partes do corpo e perceba a relacdao entre saude e higiene
pessoal, destacando a importancia da higiene diaria, ao se tratar da alimenta¢ao buscou-
se identificar os alimentos que fazem bem a satide, dando énfase aos alimentos saudaveis
e sua higienizacao, e por fim teve-se a pretensao de promover a partir da contacao de
histdria a formacdo de atitudes adequadas em relacdo a alimentacao sauddvel e habitos
de higiene. O método usado centrou-se numa pesquisa bibliografica, analisando o
posicionamento de varios autores que abordam do assunto em questdo, seguindo com a
pesquisa qualitativa. Os resultados se deram com base na observacdo sistematica e
intervencdo na pratica pedagdgica.
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