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Resumo: Introducao: A Doenca Inflamatoéria Intestinal (DII) é uma inflamagao crénica que
engloba duas principais doencas, a Doenc¢a de Crohn (DC) que pode atingir todo o trato
gastrointestinal, e a Colite Ulcerativa (CU) que é uma inflamag¢do que atinge o célon e o
reto. Os portadores de CU e DC o risco para desenvolvimento de displasias e cancer de
colorretal (CCR) esta aumentado, podendo ocorrer devido a inflamagao cronica ou
repetida da mucosa intestinal. Objetivo: Realizar uma revisao da literatura a respeito do
comportamento e crencas alimentares de pacientes com DIl e CCR. Método: pesquisa
bibliografica por meio das plataformas PUBMED e SCIELO. Resultados: pode-se validar
43 artigos com temas relevantes para dar subsidios a pesquisa. As DII podem estar
interligadas com os habitos de vida ocidentais, como também fatores genéticos e
imunolégicos. A dieta pode influenciar a patogénese e o curso da doenga de diversas
maneiras, podendo agir como um estimulante antigénico e modificar a microbiota
intestinal. Portadores da doenca relatam que devidos alimentos ocasionam exacerbacao
dos sintomas, e com receio reduzem a ingesta oral, podendo com esta decisdo
desencadear deficits nutricionais devido a restricbes alimentares autoimpostas.
Consideragdes finais: Desta forma, pode-se inferir que os pacientes portadores da doenca
restringem-se por conta das crengas e dos sintomas severos que a comorbidade ocasiona,
deixando de consumir determinados alimentos para alivio ou auséncia dos sintomas,
optando por esses cortes alimentares muitas vezes por conhecimento através da internet
ou por outras pessoas, e poucos possuem aconselhamento nutricional adequado.
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