X Mostra Universitaria

XIl Seminario Integrado de Ensino, Pesquisa e Extensado

XXV Seminario de Iniciacao Cientifica

SIEPE 2019 ISSN 2237-6593

Ciéncia e Inovagao: DesaFios e Perspectivas para o Futuro

21 a 25 de Outubro

DESCRICAO DE HABITOS DE VIDA EM ESCOLARES: UM ESTUDO PILOTO SOBRE
ALIMENTACAO, EDUCACAO FiSICA E USO DE TECNOLOGIA FORA DO AMBIENTE
ESCOLAR

Pesquisador(es): MORAES, Rubia Rita; ZAWADZKI, Patrick
Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

Area: Ciéncias da Educacdo

Resumo: A prevaléncia de obesidade infantil aumentou nos ultimos anos e é considerado
um problema de sadde publica mundial. Antes sé observado em adultos, o aumento da
obesidade é observado em crian¢as com uma maior frequéncia. A inatividade fisica, a ma
alimentacdo e as horas dedicadas em frente a dispositivos eletrénicos parecem ser
componentes de um estilo de vida novo, que exige investigacao atualmente. Diante desta
realidade o presente estudo tem como objetivo verificar como estao os niveis de atividade
fisica, alimentacao e comportamentos sedentdrios dos escolares, do terceiro e quarto ano
do ensino fundamental, de um Colégio Estadual de Chapecd, SC. O presente estudo se
caracteriza como uma pesquisa descritiva que utilizou como instrumento o questionario
DAFA (Dia Tipico de Atividade Fisica e Alimentacdo). A amostra analisada foi composta por
55 criancas, com idade entre 8 e 9 anos. O estilo de alimentacao encontrado nos resultados
mostra que as criangas relatam realizar uma alimentacao baseada em doces e em paes. A
amostra apresentou uma classificacdo do indice de massa corporal (IMC) de 44% normal,
36% sobrepeso e 20% obesidade. A pratica de exercicio relatada pela amostra indica que ela
é feita em umaintensidade alta. Acredita-se que esses resultados permitam orientar planos
de ensino, definindo o papel do profissional de Educacao Fisica de forma a torna-lo em um
dos agentes principais fomentadores da alimentacdo saudavel e da pratica regular de
atividade fisica.
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