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Resumo: O estdgio profissional obrigatdrio | do Curso de Educacdo Fisica foi realizado na
academia Saude Total em Maravilha — SC, com turmas da nata¢ao infantil nos niveis de
adaptacdo, iniciacao e aperfeicoamento. O estdgio teve como objetivo a aprender os
quatro estilos de nado, crawl, costas, peito, borboleta e os dominios basicos da natacao,
em criangas na faixa etaria entre 05 a 12 anos. A academia segue a metodologia Gustavo
Borges, e o projeto de intervencao seguiu o cronograma, foram aplicados exercicios e
educativos em cada aula para chegar aos objetivos propostos da semana. Foram
desenvolvidos os dominios basicos de aprendizagem da natacao como, respiracao,
flutuacao, propulsdo das pernas e dos bracos, coordenacao, equilibrio, juntamente com a
técnica dos quatro nados conforme o nivel da turma e o cronograma. Os materiais
utilizados foram diversos, como pranchas, tubos, argolas e brinquedos. As aulas tiveram
duracao de 45 minutos. Ao término das atividades de intervencao, percebeu-se a melhora
dos dominios da natacdo e aprendizado dos nados dos participantes. Conclui-se que das
experiéncias de intervencao o estdgio profissional obrigatdrio | foi satisfatdrio, alcancou
todos os objetivos e proporcionou experiéncias para académica.
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