X Mostra Universitaria

XIl Seminario Integrado de Ensino, Pesquisa e Extensao

XXV Seminario de Iniciacao Cientifica

SIEPE 2019 ISSN 2237-6593

Ciéncia e Inovacgao: Desafios e Perspectivas para o Futuro

21 a 25 de Outubro

GINASTICA POSTURAL NA UMIC- UNOESC

Pesquisador(es): FRANZEN, Milaine de Sousa; MOREIRA,Henrique; GAUER, Rafaela Daniela;
VARGAS, Rosana; ANTES, Danielle Ledur; TEO, Jucielly Carla
Curso: Educacdo Fisica Bacharelado

Area: Ciéncias da Vida e da Saude

Resumo: A postura é composta das posicdes de todas as articulacdes do corpo em um dado
momento, e estd relacionada a coordenacdo, ao equilibrio e a flexibilidade. Esta, um
componente da aptiddo fisica relacionado a saide que pode ser definida como a
capacidade de realizar movimentos em determinadas articulagbes com amplitude de
movimento adequada, reduzindo os riscos de lesbes através do aperfeicoamento do gesto
motor e a eficiéncia mecanica. O envelhecimento naturalmente diminui a flexibilidade e a
mobilidade articular que sao elementos importantes para manutencao da postura e da
funcionalidade, bem como o desempenho nas atividades da vida diaria. O laboratdrio de
reabilitacdo fisica juntamente com o projeto Universidade da Melhor Idade de Chapec? -
UMIC - projeto em parceria com a Prefeitura Municipal de Chapecd, por meio da SEASC
com a UNOESC Chapecd, identificou alteracdes posturais por meio de avalia¢bes e aplicou
aulas semanais de ginastica postural englobando reequilibrio muscular através do
fortalecimento do core e musculatura estabilizadora do tronco e quadril, além de técnicas

de alongamento global, propiciando melhor alinhamento da postura corporal.
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