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Resumo: A prevaléncia da Insénia aguda na populacao brasileira varia de 30% a 50% e a
forma crénica atinge 10%. Sao fatores de risco idade, transtornos mentais, morbidades,
inatividade, soliddo. Nessa perspectiva, elaborou-se a questdao PICO: Qual o efeito da
aplicacao das terapias complementares para melhoria da qualidade do sono em relacao a
automedica¢do de benzodiazepinicos na busca do mesmo efeito? Metodologia: Foi
utilizado os passos da pratica baseada em evidéncia como método de pesquisa e
selecionados 5 artigos baseados nos critérios de inclusdo. Resultados: Os
benzodiazepinicos agem no sistema nervoso central (SNC). O uso indiscriminado promove
alta taxa de tolerancia e dependéncia, aumento da dose necessaria para o mesmo efeito
terapéutico, e se interrompido abruptamente provoca efeitos terapéuticos contrarios aos
esperados. Terapias complementares como Auriculoterapia, Reiki, Acupuntura sistémica,
buscam o equilibrio corpo-energia pela estimulagdo de pontos especificos do organismo.
Plantas convertidas em chas ou cosméticos também tem mostrado resultados eficazes.
Houve cura ou melhora em mais de 90% dos casos nos disturbios do sono e/ou reducdo na
dose ingerida com o uso dessas terapias de forma individual ou em associag¢do. Conclusao:
A terapia complementar melhora a qualidade do sono e de vida, diminui do risco de
tolerancia medicamentosa por automedicacao de benzodiazepinicos. Cabe salientar que
sao tratamentos complementares, e devem ser aliados e nao substitutivos dos
medicamentosos e avaliacdo clinica capacitada.
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Automedicacao. Disturbios do sono.

https://portalperiodicos.unoesc.edu.br/siepe

&
<=
A

oY 2


https://portalperiodicos.unoesc.edu.br/siepe

X Mostra Universitaria

Xll Semindrio Integrado de Ensino, Pesquisa e Extensao

XXV Seminario de Iniciagdo Cientifica

SIEPE 2019

Ciéncia e Inovacgao: Desafios e Perspectivas para o Futuro

21 a 25 de Outubro

E-mails: janaina.ribeiro@unoesc.edu.br; lucasrigoi@hotmail.com

https://portalperiodicos.unoesc.edu.br/siepe

ISSN 2237-6593



https://portalperiodicos.unoesc.edu.br/siepe

