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Resumo: O reconhecimento das divergentes realidades de vida de individuos com
dependéncia quimica e doencgas psiquicas € uma iniciativa pertinente a evolucao e
formacao de discentes mais empaticos e engajados em suas praticas profissionais. Em vista
disso, o desenvolvimento de atividades educativas relevantes, relacionadas a saide dessas
pessoas e suas singularidades, é de extrema importancia ao progresso do conhecimento
académico fundamentado. Por se tratar de uma revisdo bibliografica, o presente trabalho
tem como objetivo analisar artigos sobre a autopercepcao de sadde e de cuidados basicos
de pacientes institucionalizados, bem como determinar o impacto das acdes de educacao
em saude na busca por qualidade de vida a essa populacao. A partir da realizacdo desses
estudos, tornou-se possivel determinar que dentre os pacientes institucionalizados, a
maioria apresenta perspectiva negativa quanto ao seu préprio estado fisico e psicoldgico.
Além disso, constata-se que sdo pessoas vulneraveis que dependem de acgbes
multidisciplinares com a finalidade de instigar a autoconfianca e, principalmente, na
recuperacao da autoestima, em busca de seu bem-estar social. Dessa maneira, conclui-se
com o estudo a necessidade de investimento na orientacao formal, tanto para patologias
fisicas quanto psicoldgicas. A educacdo é, portanto, um mecanismo poderoso para se
promover saude, garantindo autonomia, qualidade de vida e bem estar aos pacientes,
principalmente, aos institucionalizados.
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