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Resumo: O suicidio estd entre as dez principais causas de morte no mundo representando
16 mortes para cada 100.000 habitantes por ano, contudo, ao se tratar de académicos esta
taxa é ainda maior. O suicidio na vida académica continua sendo um tabu e exige a atencao
de pais e responsaveis, ja que o jovem universitario vivencia grandes mudancas apds
ingresso no ensino superior. Objetivou-se identificar os indices de suicidio em estudantes
universitarios, apresentar possiveis fatores agravantes ou causais e as a¢6es desenvolvidas
pelas universidades para reducao desses indices. A estratégia metodoldgica utilizada foi
pesquisa descritiva baseada em revisdo bibliogréfica em artigos retirados do Portal de
Periddicos da Capes. Os resultados evidenciam como causas deste problema: depressao,
ansiedade, alta carga hordria, desgaste psicoldgico desconsiderando a saide mental, que
agravam os niveis de suicidio que permeia essa classe. Dentre as possiveis intervencdes
para amenizar os indices de autocidio entre universitdrios sugere-se a implementacao de
programas que deem acesso a profissionais de saide mental aos estudantes para o
combate da depressdo e ansiedade e o incentivo a pratica de exercicios fisicos regulares.
Concluiu-se que a saide mental dos académicos deve ser constantemente abordada pelas
instituicbes. As universidades, ao incluir discussdes sobre esta problematica, auxiliara
estudantes que estejam a margem desse problema, assim atingindo uma reducao das taxas
atuais e prevencao contra o autocidio no futuro.
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