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Resumo: O presente relatdrio trata-se de um estudo de caso realizado com uma jovem de
26 anos, que buscou o Projeto de Avaliagao Psicoldgica para Académicos com o objetivo
de aumentar seu autoconhecimento. O psicodiagndstico € uma das principais fun¢bes do
psicologo, e refere-se a um conjunto de teorias, técnicas e métodos de investigacdo que
visa identificar forcas e fraquezas no funcionamento psicoldgico, bem como obter uma
compreensao profunda e completa da personalidade do individuo examinado, e para tanto
utiliza-se de entrevistas, observacdes, testes e técnicas psicoldgicas. Neste sentido, foram
realizadas 6 sessbes com a paciente, sendo que na primeira delas foi feita a entrevista, da
segunda a quinta sessao foram realizadas as aplica¢bes de testes psicolégicos e a udltima
foi destinada a devolutiva. Ao longo do processo realizado, constatou-se altos indices de
Depressao, além de queixas e demandas compativeis com o diagndstico citado. Dessa
forma, durante a ultima sessao, foram fornecidas as informac6es pertinentes obtidas
durante a avaliagdo psicoldgica, as sugestbes terapéuticas e encaminhamento para
psicoterapia individual e familiar.
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