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Resumo: As condi¢bes crbnicas e as doengas ndo transmissiveis sao responsdaveis por
72,0% das causas de 6bitos no Brasil. Multimorbidade € a coexisténcia de duas ou mais
condicbes que afetam a sadde do individuo e polifarmdcia é a utilizacao de 5 ou mais
medicamentos dia. Teve como objetivo caracterizar a prevaléncia de multimorbidade, em
idosos da comunidade. Estudo realizado com 100 idosos participantes de grupos de
idosos do municipio de Joacaba. Os dados foram coletados por meio de questiondrio
estruturado aplicado pelas pesquisadoras. A idade variou de 60 a 90 anos com média de
69,3 (£5,47). A faixa etaria predominante foi de 65 a 69 anos com 35,6%. O sexo feminino
prevaleceu com 76,2%. O total de morbidade variou de uma a nove por idoso e a
prevaléncia de multimorbidade foi de 74,3%. As condicbes cronicas mais referidas foram a
Hipertensdo Arterial(73,3%), Diabetes Mellitos (45,5%)e Hiperlepidemia (27,7%). O uso de
medica¢do continua foi relatada por 86%, e a polifarmdcia foi identificada em 18%. Dos
idosos entrevistados 76% usam o Sistema Unico de Salde, e 19% referiram internacdo
hospitalar no ano e, 0 motivo mais prevalente com 11% foi para tratamento clinico. Na
comparacao por sexo constatou-se que tanto a polifarmacia quanto a multimorbidade
sao mais prevalentes nas mulheres com 16% e 62%, respectivamente. Este estudo indica
que entre os idosos que possuiam multimorbidade e polifarmdacia prevaleceram as
mulheres, pertencentes as classes mais pobres. Mostrou também que a principal
associacao de duas doencas foi a hipertensdo arterial e diabetes mellitus.
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