
 

https://portalperiodicos.unoesc.edu.br/siepe 

 

 

RELATO DE EXPERIÊNCIA – PROJETO ALEGRIA NO AR  
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Resumo: O Projeto de extensão Alegria no Ar, existe desde 2013 no Hospital Universitário 

Santa Teresinha (HUST), reune alunos de diversas áreas para realizar dinâmicas e atividades 

voluntárias com os pacientes hospitalizados. Este é o relato de experiência do Grupo 2 do 

primeiro semestre de 2019, composto por acadêmicos da Enfermagem, Medicina, 

Psicologia e Fisioterapia da UNOESC. O Projeto tem como uma de suas missões realizar 

atividades lúdicas de modo multidisciplinar, unindo ideias e conhecimentos de diversos 

cursos. Nas interações deste grupo, o acadêmico Erik tocou o instrumento violino em 

setores como: oncologia, pediatria, maternidade, emergência, clínica cirúrgica e médica, 

administrativo, farmácia e central de esterilização de materiais, causando muita comoção 

entre os pacientes e colaboradores. Ao som da música, os demais acadêmicos, 

caracterizados como palhaços da alegria, entregavam livros e bilhetes motivacionais, 

abraços grátis e distribuíam balões para as crianças. Os pacientes, inclusive seus 

acompanhantes, foram extremamente receptivos e aproveitaram as dinâmicas oferecidas. 

As atividades proporcionaram diversos sorrisos e lagrimas de muita emoção. A 

participação no projeto foi de extrema importância para aprimorar a relação do grupo com 

os pacientes, e até mesmo entre os acadêmicos, ensinando que, com pequenas ações, 

pode-se tanto proporcionar grandes alegrias com recebê-las, pois o calor humano trocado 

com os pacientes, acompanhantes e colaboradores, não tem preço. 

Palavras-chave: Multidisciplinar. Atividade voluntária. 
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