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Resumo: O Projeto de extensdo Alegria no Ar, existe desde 2013 no Hospital Universitdrio
Santa Teresinha (HUST), reune alunos de diversas areas para realizar dinamicas e atividades
voluntarias com os pacientes hospitalizados. Este € o relato de experiéncia do Grupo 2 do
primeiro semestre de 2019, composto por académicos da Enfermagem, Medicina,
Psicologia e Fisioterapia da UNOESC. O Projeto tem como uma de suas missdes realizar
atividades ludicas de modo multidisciplinar, unindo ideias e conhecimentos de diversos
cursos. Nas interacbes deste grupo, o académico Erik tocou o instrumento violino em
setores como: oncologia, pediatria, maternidade, emergéncia, clinica cirdrgica e médica,
administrativo, farmacia e central de esterilizacao de materiais, causando muita comoc¢ao
entre os pacientes e colaboradores. Ao som da musica, os demais académicos,
caracterizados como palhacos da alegria, entregavam livros e bilhetes motivacionais,
abragos gratis e distribuiam baldes para as criancas. Os pacientes, inclusive seus
acompanhantes, foram extremamente receptivos e aproveitaram as dinamicas oferecidas.
As atividades proporcionaram diversos sorrisos e lagrimas de muita emocdo. A
participacdo no projeto foi de extrema importancia para aprimorar a relacao do grupo com
0s pacientes, e até mesmo entre os académicos, ensinando que, com pequenas acoes,
pode-se tanto proporcionar grandes alegrias com recebé-las, pois o calor humano trocado
com os pacientes, acompanhantes e colaboradores, ndo tem preco.
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