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Resumo: A Esclerose Mdltipla (EM) é uma doenca autoimune crénica que afeta o Sistema
Nervoso Central por meio da destruicdao da bainha de mielina dos neurbnios, a qual
ocasiona um dano na conducao dos impulsos nervosos. Os sinais e sintomas caracteristicos
abrangem manifesta¢6es motoras, visuais, cognitivas e mentais. Cirurgias que necessitam
de anestesia sao normalmente inevitaveis na vida do portador EM. A administracdo delas
nesses pacientes gera ddvida se hd ou nao exacerbacao da doenca apds o uso, controvérsia
que incita a especificidade de escolha no procedimento da técnica em cada enfermo.
Baseado nos casos relatados, constatou-se que o uso da analgesia neuroaxial pode
promover tanto a exacerbacao da doenca, quanto a ndo interferéncia na sua evolucao.
Logo, as diretrizes que dao suporte a pratica das anestesias epidural e raquidiana sao
ambiguas, dado que A Sociedade Americana de Anestesia Regional e Medicina da Dor
(ASRA) ndo confirma, nem nega a sua seguranca. Em estudo realizado em 2015 com 231
participantes, 10 pacientes apresentaram deterioracdo da EM com a administracao de
analgesia neuroaxial e em dois casos os sintomas melhoraram apds a anestesia peridural.
Dentre todos os métodos anestésicos, o priorizado é a anestesia geral pois ainda é o que
traz mais seguranca ao portador de EM. Assim, observa-se que a conduta de cada
profissional, perante a decisdo de qual anestesia fazer uso, depende das condicGes prévias
do seu paciente, visto que ndo ha comprovacao cientifica que os diferentes tipos de
analgesia acentuem a EM.
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