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Resumo:O profissional que atua em Psicologia Hospitalar aborda varios aspectos que tem
relacdo com a situagao que o paciente esta vivenciando, para que seja proporcionada a
minimiza¢dao do sofrimento e das angustias decorrentes, além de orientar e esclarecer as
condicdes médicas, tratamentos, procedimentos que realiza ou ird efetuar, tornando
mais acessivel para o paciente. O estagio curricular supervisionado do curso de Psicologia
objetivou possibilitar ao académico: auxiliar, observar, colaborar e realizar atividades de
intervencdo psicoldgica, de acordo com as necessidades do contexto hospitalar. Neste
aspecto, foi realizado o acompanhamento psicolégico dos pacientes internados nas
enfermarias e UTI's, proporcionando aos pacientes a possibilidade de expressarem seus
sentimentos e pensamentos em relagdo a situacao que estdo vivenciando, visando
minimizar o sofrimento, a ansiedade e preocupac¢des originados com os tratamentos,
doencas ou acontecimentos através de intervencdo psicoldgica. Também foram
realizados: avaliacao do estado emocional do paciente; esclarecimento de duvidas quanto
ao diagndstico e hospitalizacao; preparacdo para cirurgia; garantia de adesao ao
tratamento; auxilio na adaptacao a condicdao de vida imposta pela doenca; apoio no
enfrentamento de situacbes de luto e morte; e atuacdo com equipe multidisciplinar.
Compreende-se que a Psicologia hospitalar se apresenta como essencial, pois além de
importante no auxilio do processo de internacdo, auxilia em possiveis sequelas
emocionais decorrentes, o que possibilita a humanizacao das relacdes entre paciente e
equipe.
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