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Resumo: Multidisciplinariedade no contexto dos cuidados paliativos envolve mais do que
o médico no centro da aten¢ao e do cuidado. Este artigo buscou contemplar varios
aspectos relacionados ao cuidado aos doentes terminais, focalizando no trabalho
interdisciplinar. Além de promover uma reflexdao aos profissionais de saldde acerca da
tomada de decisdes de forma integrada e efetiva no trabalho em equipe. Trata-se de um
estudo retrospectivo, realizado a partir de pesquisas bibliograficas no Portal de Periddicos
CAPES. Inicialmente, foram analisados quatorze trabalhos, sendo excluidos aqueles que
nao enfatizaram a temdtica da integracdo multidisciplinar entre os profissionais da saude,
assim, utilizou-se cinco artigos. De acordo com os estudos, observou-se que o paliativismo
é uma ciéncia conceituada ha pouco que nao possui a pretensao de curar, mas, que busca
proporcionar conforto e mitigar os sintomas do doente e sofrimento de seus familiares.
Além disso, aimportancia da equipe de cuidados auxilia na tomada de decisbes adequadas,
embora nas pesquisas foi verificada que ndo h3a o engajamento para o pleno
funcionamento e que hd a necessidade de avangos tecnoldgicos na drea e de treinamento
especifico para os profissionais. O didlogo e cooperacdo entre todos os envolvidos se faz
deveras importante para se alcancar os objetivos que se pretende quando se pensa em
cuidado paliativo. Ha de se ter ciéncia de que precisam mais investimentos, capacitacao
profissional e estudos mais focados na atuagao do médico, pois os poucos ensaios que tem,
focam na acao do enfermeiro na atencdo e no cuidado.
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