17 a 21 '
s eie e ) | (SR E DS

de 2018 ETICA E FORMACAO PROFISSIONAL
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Resumo: O estagio multidisciplinar I do curso de educacgao fisica da Universidade do
Oeste de Santa Catarina visa proporcionar a criangas e pré-adolescentes atividades de
educacdo e saude. Foram realizadas 14 horas de observag¢ao nas aulas de Ballet Classico
das turmas Baby Class e preparatoério I, com criancas de 3 a 6 anos, de uma escola de
danca de Chapec6. Durante esta etapa foi possivel conhecer o local de estagio, verificar
0s espaco e materiais disponiveis, a metodologia e contelddos desenvolvidos pelo
professor supervisor do estagio. Apos este periodo foi elaborado projeto de intervencao,
com o objetivo de vivenciar habilidades motoras por meio de atividades ludicas,
desenvolvendo a socializagdo das criancas praticantes de Ballet Classico. O projeto de
intervengao teve duracdo de 10 horas, e aplicado duas vezes por semana, com duragao

de 45 minutos, cada aula, e os conteiudos desenvolvidos foram os jogos gigantes e
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circuitos motores. As atividades desenvolveram as habilidades motoras e os aspectos

(@)
e}
(%]
(5=
Q
)
x
rDl.lJ
O o
E o
IR
9
O'f
o
H’UQ
o &
o 2
o
(=% (=
;LIJ
© 3
S o
=
% 9
=
= O
G g
=
= o
X -
~0
s
E
Q
(V2]
<

cognitivos. As alunas estavam sempre dispostas e animadas para fazer as atividades
porque era algo diferente do que faziam no dia-dia das aulas de ballet. A experiéncia de
atividades com criancas nessa faixa etaria é muito valida, foi necessario buscar uma
linguagem adequada a faixa etaria. Também possibilitou a vivéncia com os desafios do
dia-dia e qual decisao tomar nesses momentos. Desta forma conclui-se que a realizacao
do estagio é importante para a formacao académica, devido as experiéncias e

conhecimentos adquiridos tanto na pratica como na teoria.
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