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Resumo: Introdug¢do: As doengas cronicas nao transmissiveis sao um grave problema de
saude publica, atingindo principalmente idosos que necessitam de tratamento continuo.
Sao responsaveis por muitas mortes e doengas em diversos paises, seja de alta, média ou
baixa condicdo socioecondmica. Objetivo: Analisar os fatores que interferem no contexto
de vida de idosos com condi¢des cronicas de saide ndo transmissiveis e os fatores que
interferem na adesdo ao tratamento. Método: Trata-se de um estudo descritivo-
exploratério, de abordagem quantitativa. O campo de estudo ocorreu em Estratégias
Satude da Familia, no municipio de Sdo Miguel do Oeste, Santa Catarina. Na pesquisa,
foram incluidas as pessoas, independente do sexo, com idade igual ou superior a 60

anos, com diagnostico de hipertensao arterial e/ou diabetes e que fazem tratamento
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medicamentoso controlado para estas doencas. Resultados: Segundo a avaliacdo da
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adesdao foi possivel identificar que 55 dos idosos com doengas ndo transmissiveis
apresentaram uma boa aderéncia ao tratamento medicamentoso. No entanto, 25 deles
foram apontados como nao aderentes. Conclusdo: Os resultados apontados por este
estudo foram relativamente positivos. Contudo, é necessario continuar investindo em
medidas de promoc¢ao da satde e prevencdo de agravos, visando promover a qualidade
de vida e reduzir a vulnerabilidade de riscos a satude, a fim de manter, e aumentar, a
adesdo a medicacdo continua para as doencas cronicas nao transmissiveis conforme os

anos passarem, visto as graves consequeéncias ques estas trazem para a qualidade de

vida de seus portadores.

Palavras-chave: Idoso. Doencas cronicas ndo transmissiveis. Adesdo a medicagao.

Estratégia Saude da Familia.

E-mails: fernandalenkner@hotmail.com; camila.amthauer@hotmail.com

http://editora.unoesc.edu.br/index.php/siepe



http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Feditora.unoesc.edu.br%2Findex.php%2Fsiepe&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFjsZHaMMllsLSn06O0l6lnzwoQ7w

