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Resumo: O agente comunitario de saude (ACS) é um integrante fundamental da Equipe da
Saude da Familia, atua na educagao e promoc¢do da satde. A proximidade com a
comunidade e o contato com situagoes de vulnerabilidade expdem os ACS a situacdes para
as quais ndo existe um treinamento especifico, confrontando com questdes pessoais e
culturais. O trabalho foi desenvolvido através do componente curricular “Estagio Basico
V”, por académicos do 52 periodo do Curso de Psicologia. Teve como objetivo promover
uma roda de conversa com as Agentes Comunitarias de Saude (ACS) do municipio de
Maravilha-SC, da Unidade Basica de Saude Noeli Berger Diehl. Utilizou-se como base
metodolégica revisao bibliografica de artigos e dissertacdes publicados virtualmente

entre os anos de 2012-2017. O encontro foi realizado no més de junho de 2018 as

4o
(.
0
=
(%]
—
[T}
=
=
=)
i
)
7]
)
=
x

13h30min, na sala de reunides da unidade contando com a participacdo de sete agentes,
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ambas do sexo feminino. Os temas abordados foram: os principais desafios encontrados
pelos agentes no dia a dia de trabalho, aspectos positivos e negativos da atuacao,
capacitagdo, motivacao, reconhecimento e questdes salariais, temas como estresse,
depressdo, Sindrome de Burnout, entre outros. Buscou-se, através do didlogo e dos relatos
compreender as questdes que interferem na saide emocional dos ACS e suas relagdes com
o ambiente de trabalho. O encontro contribuiu como um espago de escuta e permitiu
reflexdes acerca do trabalho e qualidade de vida no ambito da satude. Tal constatacao

aponta para maior evidéncia e debate sobre o adoecimento destes profissionais.
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