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Resumo: A crescente busca por produtos conhecidos como “probiodticos” resulta da
necessidade que a populagao enfrenta na obtencao de melhores habitos de vida e
cuidados com a saude. O consumo desenfreado de produtos minimamente processados,
ricos em farinaceos, agucares, e gorduras sintéticas, acarretou nos dados alarmantes de
obesidade, doencas autoimunes e perda da qualidade da vida. Mudangas urgentes no
estilo de vida sdo impressindiveis, e o uso de probiéticos trazem inimero beneficios,
como melhora na constipagao intestinal, no combate de diarreias, auxiliam individuos
com intolerancia a lactose, entre outros. O iogurte de Kefir considerado um probiético é

obtido submetendo-se os graos em uma porc¢ao de leite. Estes graos sdo compostos por
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diversas culturas microbianas que promovem a fermentagao latica do leite, conferindo
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todas as propriedades bioativas do fermentado. O objetivo central deste projeto, propde
a doacdo de graos de Kefir iniciados laboratorialmente, para estudantes do Ensino
Médio de Escolas Estaduais do Municipio de Xanxeré-SC. Concomitantemente a entrega
dos graos, serdo realizadas palestra de orientacao quanto o preparo correto da bebida
lactea fermentada do grao de Kefir e praticas higiénicas associadas a producao da
bebida. Acredita-se que a orientacdo e educacdo sobre este produto servirdo de
incentivo para os alunos adquirirem o habito do consumo do probiético a longo prazo.

Atingindo os alunos, acredita-se que a informacao sera levada do ambiente escolar para

o familiar, melhorando assim a qualidade na satide do publico envolvido.
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