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Resumo: A saude mental durante a vida académica representa o equilibrio emocional
entre as exigéncias externas e internas do estudante. A sua manutencdo depende da
capacidade de administrar a propria vida, estando de bem consigo mesmo e com os
outros. O objetivo desse estudo foi analisar a qualidade da saide mental dos estudantes
universitarios brasileiros. Pretendeu-se identificar os principais agravantes da satde
mental dos académicos, bem como os principais fatores que corroboram para a
manutencao do bem-estar. A elaboragdao do trabalho deu-se por meio de pesquisa
bibliografica nas bases de dados Google Académico e Portal de Periodicos CAPES. Foram
analisados artigos cientificos publicados entre os anos de 1995 a 2016. A partir dos

resultados encontrados nessa pesquisa, tornou-se possivel determinar que a saude
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mental dessa populacdo é prejudicada por diversos fatores, sendo o estresse o mais

relevante. Visto que muitos universitarios apresentam dificuldades e adoecimento
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emocional ao longo da jornada universitaria, verificou-se a importancia de identificar as
vulnerabilidades, as limitacdes e patologias de cada estudante. Além disso, mostrou-se
primordial que o académico disponha de apoio psicolégico da familia e da universidade,
seja por meio de um espaco para reflexao sobre os sentimentos e emoc¢des ou por meio de
estratégias de tratamento preventivo ou terapéutico para seus estudantes. Por fim,
acredita-se que garantindo boas relagdes pessoais, atividades de lazer e acompanhamento
psicologico aos universitarios, ha promoc¢ao do bem-estar dessa populacao.
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