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Resumo: A obesidade infantil e o sobrepeso sao doengas cronicas ndo transmissiveis
consideradas consequéncia do sedentarismo, da inatividade fisica e da alimentacao
inadequada, os quais tornaram-se questdes de sadde publica na contemporaneidade.
Podem ser caracterizadas como uma epidemia mundial, afetando até os paises mais
desenvolvidos. Por isso, as pesquisas na area das ciéncias da vida sdo essenciais para
cessar ou ao menos, amenizar as possiveis causas da obesidade e sedentarismo infantil.
0 sedentarismo esta associado a inatividade fisica ou a auséncia de praticas esportivas
que levam o sistema biologico e cognitivo, acomodarem-se nas facilidades que a vida
moderna proporciona. Isto inclui principalmente as tecnologias, as quais sao

ferramentas potentes em transformar de forma rdapida os habitos saudaveis em
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dependéncia, acarretando riscos graves de saude, uma vez que o uso das tecnologias

digitais esta presente em todas as situacdes da vida, ocupando muito tempo da vida
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cotidiana e queimando poucas calorias. Observou-se, neste estudo, um significativo
desequilibrio entre tecnologias e a qualidade de vida, diminuindo a expectativa de vida.
Porém, deve-se considerar a forma que cada individuo reage aos estimulos ambientais.
Por fim, o principal desafio contemporaneo esta na relacdo de parceria entre pais e
professores que sdo os principais atores na sensibilizacao e educac¢do de seus filhos e
alunos na manutencdo de habitos saudaveis, como a pratica de atividades fisicas e uma
alimentacgao rica de nutrientes que possam promover um desenvolvimento cognitivo e

fisico sadio:
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