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Resumo: O cancer de pulmao é um dos tumores mais frequentes no mundo, atingindo
pessoas com idade superior a 60 anos e tabagistas na maioria dos casos. As manifestacoes
clinicas sdo associadas a fadiga, descondicionamento fisico e dependéncia funcional.
Objetiva-se descrever as condi¢cées de dependéncia nicotinica e capacidade funcional de
pacientes maiores de 18 anos com diagnoéstico recente de tumor pulmonar. Os pacientes
elegiveis foram avaliados em momento anterior a interven¢do oncoldgica, para a
dependéncia nicotinica com o questionario de tolerancia de Fagerstrom, quanto a
capacidade funcional com a escala PS-ECOG, a escala de Katz, indice de Karnofsky e com
o teste Time Up and Go. A amostra foi constituida por 20 individuos, 52,6% homens e

47,4% mulheres, média de idade de 60,9 +/-11,43 anos, sendo que 80% eram tabagistas
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e fumavam em média 17,7(+/-15,71) cigarros/dia. Com relacao ao habito tabagico, 50%
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da amostra teve confirmagao diagnostica de tumores malignos (90% destes, tabagistas).
A quantidade diaria de cigarros foi maior em homens (p<0,05), no entanto, homens e
mulheres apresentaram capacidade funcional semelhante (p>0,05). Até o momento, os
dados apontam sobre a importancia do nimero de cigarros fumados por dia como um
fator determinante para o desenvolvimento de malignidade. Possivelmente, nortear acdes
com base nesses achados, no intuito de prevenir doencas oncoldgicas parece ser uma

estratégia de racionalizacao de recursos em saude.
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