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Resumo: Devido ao grande avango tecnoldgico torna-se importante o desenvolvimento de
ferramentas que proporcionem maior produtividade e agilidade em tarefas do cotidiano.
Tais ferramentas devem armazenar os dados de forma segura, possibilitar o acesso a esses
dados e auxiliar os usuarios a tomar decisées. Desta forma, foi objetivo dessa pesquisa o
desenvolvimento de um sistema de informacdo para suporte a avaliacdo fisica dos
usudrios da academia da UNOESC Campus Chapec6. O sistema possibilitou a realizacao do
cadastro de usudrios da academia, realizacao de avaliagdes fisicas e emissio de relatdrios
com informagdes adquiridas por meio da analise dos dados coletados nas avaliacdes. A
metodologia constituiu-se de uma pesquisa aplicada, qualitativa e com estudo de caso.
Através de pesquisa de conteudos da area de educacio fisica, buscou-se aplicar dentro do

sistema, formulas matematicas de antropometria que auxiliassem a avaliacao fisica
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realizada em um usudario da academia. A analise dos resultados, apds a insercao dos dados,

o
{ge]
(%]
c
9
x
mLI.l
U o
E m
=
o
=
(@]
8 o
o 2
25
(=5 (=
;LU
o @
O
S o
29
~0
(o]
C =
= o
S
wn c
)
>xX
~0
=
=
Q
n
X

demonstrou que o sistema desenvolvido é eficaz e funcional para utilizagdo nos
procedimentos realizados de avaliagao fisica na academia da UNOESC Chapecd, auxiliando

o processo de tomada de decisdo do profissional que atua na academia.
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