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Resumo: A postura é a atitude adotada pelo conjunto de articulagdes do corpo em
determinado momento, permitindo a estabilidade corporal. Durante a adolescéncia
ocorrem mudancas fisioldgicas com variacdes na postura a na flexibilidade, que quando
ndo sdo diagnosticadas e corrigidas podem comprometer o desenvolvimento fisiolégico
normal durante toda a vida. Quando diagnosticadas as altera¢des nos padrdes posturais
no periodo de crescimento da adolescéncia, se torna mais facil reverter essas condicoes e
problemas evitando que futuras lesdes se instalem permanentemente. Em atletas
adolescentes cujo treinamento é intenso e alguns padrdes de movimentos sdo repetidos
frequentemente, alteracoes posturais podem aparecer interligadas a esses fatores e a
postura inadequada no decorrer do dia. A avaliagdo postural se faz importante para

mensurar e identificar os desvios observados, principalmente na coluna vertebral, com o

4o
(.
0
=
(%]
—
[T}
=
=
=)
i
)
7]
)
=
x

intuito de tratar e intervir para estas alteracdes possam ser tratadas, impedindo que o seu
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agravamento traga complicagdes. O objetivo deste estudo foi diagnosticar alteracoes
posturais em atletas de uma categoria de base da Associacio Chapecoense de Futebol,
foram avaliados 44 atletas com média de idade de 12 * 1. Apoés a avaliacdo foram
indicadas ao grupo que realizassem sessdes de Ginastica Postural, uma vez por semana
com durac¢ao de 45 a 60 min.
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